Grenordning UGP 1 och Brunflo Cup 2019

Pass 1 - Lordag 12 oktober - forsta start kl. 14:00 (insim 12:30-13:15)
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*en simmare far ej delta i bade 800 m och 1500 m frisim

Pass 2 - Sondag 13 oktober - forsta start kl. 09:00 (insim 07:45-08:45)
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200 frisim  Damer
200 frisim  Herrar
50 ryggsim Damer
50 ryggsim Herrar
100 fjarilsim Herrar
100 brostsim Damer
200 brostsim Herrar
400 medley Damer
1500 frisim* Herrar
800 frisim* Herrar
50 brostsim Damer
50 brostsim  Herrar
200 fjarilsim Damer
200 medley Herrar

50 fjarilsim Damer
50 fjarilsim Herrar
400 frisim  Damer
100 ryggsim Herrar
200 ryggsim Damer
100 frisim  Herrar
100 fjarilsim Damer
100 brostsim Herrar
200 brostsim Damer
400 medley Herrar
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Pass 3 - Sondag 13 oktober - forsta start kl. 15:00 (insim 13:45-14:45)

25 50 frisim Damer Brunflo Cup
26 50 frisim Herrar Brunflo Cup
27 1500 m frisim*Damer UGP
28 800 m frisim*Damer uGP
29 200 fjarilsim Herrar UGP
30 200 medley Damer uGP
31 400 frisim  Herrar UGP
32 100 ryggsim Damer uGP
33 200 ryggsim Herrar UGP
34 100 frisim  Damer UGP

*en simmare far ej delta i bade 800 m och 1500 m frisim



