
Grenordning UGP 1 och Brunflo Cup 2019

Pass 1 ­ Lördag 12 oktober ­ första start kl. 14:00 (insim 12:30­13:15)

1 200 frisim Damer UGP

2 200 frisim Herrar UGP

3 50 ryggsim Damer Brunflo Cup

4 50 ryggsim Herrar Brunflo Cup

5 100 fjärilsim Herrar UGP

6 100 bröstsim Damer UGP

7 200 bröstsim Herrar UGP

8 400 medley Damer UGP

9 1500 frisim* Herrar UGP

10 800 frisim* Herrar UGP

11 50 bröstsim Damer Brunflo Cup

12 50 bröstsim Herrar Brunflo Cup

13 200 fjärilsim Damer UGP

14 200 medley Herrar UGP

*en simmare får ej delta i både 800 m och 1500 m frisim

Pass 2 ­ Söndag 13 oktober ­ första start kl. 09:00 (insim 07:45­08:45)

15 50 fjärilsim Damer Brunflo Cup

16 50 fjärilsim Herrar Brunflo Cup

17 400 frisim Damer UGP

18 100 ryggsim Herrar UGP

19 200 ryggsim Damer UGP

20 100 frisim Herrar UGP

21 100 fjärilsim Damer UGP

22 100 bröstsim Herrar UGP

23 200 bröstsim Damer UGP

24 400 medley Herrar UGP



Pass 3 ­ Söndag 13 oktober ­ första start kl. 15:00 (insim 13:45­14:45)

25 50 frisim Damer Brunflo Cup

26 50 frisim Herrar Brunflo Cup

27 1500 m frisim*Damer UGP

28 800 m frisim*Damer UGP

29 200 fjärilsim Herrar UGP

30 200 medley Damer UGP

31 400 frisim Herrar UGP

32 100 ryggsim Damer UGP

33 200 ryggsim Herrar UGP

34 100 frisim Damer UGP

*en simmare får ej delta i både 800 m och 1500 m frisim


